AMI SERVICOS

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO
UFSC-CURITIBANOS MARCO/2024

AMI SERVICOS

ALMOCO
SEXTA SABADO DOMINGO
01/03 02/03 03/03
, COSTELA BOVINA
QUIBE ASSADO MOIDA REFOGADA ASSADA

COXA SOBRECOXA A
CACADOR

COXA SOBRECOXA
ASSADA A LARANJA

SASSAMI AO CURRY

TROUXINHA DE

ESCONDIDINHO DE
GRAO DE BICO COM

ERVILHA + GRAO DE

LEGUMES LEGUMES BICO AO SHOYU
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

FEIJAO VERMELHO +
ERVILHA

FEIJAO PRETO +
ERVILHA

FEIJAO PRETO +
LENTILHA

VIRADO DE COUVE

POLENTA

MACARRAO AO SUGO

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

CENOURA COZIDA PE';'E'\'B%ESM ABOBRINHA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA
PUDIM *CL FRUTA GELATINA BATIDA *CL
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA
*CG — CONTEM GLUTEN

*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

AMI SERVICOS

AMI SERVICOS UFSC-CURITIBANOS MARCO/2024
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
CUBOS SUINOS AO ISCAS BOVINA BISTECA SUINA COXA SOBRECOXA MOIDA REFOGADA PERNIL ASSADO NA COXA SOBRECOXA
MOLHO TERIAKY ACEBOLADA GRELHADA AO POMODORO LARANJA ASSADA
COXA SOBRECOXA SASSAMI A MILANESA PICADINHO A MODA FRANGO A ESCONDIDINHO DE
SASSAMI AO SHOYU ASSADA AO CURRY *CG CHINESA DIPLOMATA (COXA FRANGO *CL QUIBE ASSADO
SOBRECOXA)
ESCONDIDINHO
CHARUTO DE COUVE
PANQUECA DE BOLINHO DE DE LEGUMES
ERVILHA XADREZ LEGUMES COI\CEZELT;;:IE.?A E PTS AO POMODORO LENTILHA AO SUGO COM EELAO QUIBE DE PTS
BRANCO
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA +

FEIJAO PRETO +

FEIJAO PRETO +

FEIJAO CARIOCA +

FEIJAO VERMELHO +

FEIJAO PRETO +

FEIJAO PRETO +

OLEO *CG

CARAMELIZADA

COM ERVAS FINAS

LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA
MACARRAO ALHO E BOLINHO DE BANANA | BATATA DOCE RUSTICA | POLENTA CREMOSA PURE DE BATATA *CL JAT_EENUE;/IIR:SDE I\/I,:lCJAéI'\;)Ré(C:)GAO

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

REPOLHO COM

BETERRABA COZIDA

BETERRABA RALADA CENOURA FILETADA CHUCHU COzIDO ABACAXI PEPINO ABOBRINHA COZIDA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA GELATINA FRUTA PUDIM GELATINA FRUTA SAGU
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL — CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRNS8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

AMI SERVICOS UFSC-CURITIBANOS MARCO/2024 b
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
TIRINHAS DE FRANGO
SASAMI AO MOLHO STROGONOFF DE COXA SOBRECOXA COSTELA BOVINA
AO CREI\{IkELDE ALHO ESCURO FRANGO *CL KAFTA DE FORNO LINGUICA ASSADA ASSADA ASSADA
BISTECA SUINA STROGONOFF BOVINO | COXA SOBRECOXA A PEIXE A MILANESA
GRELHADA CARNE DE PANELA *CL PORTUGUESA G CARNE DE PANELA | SASSAMI CHAPEADO
CHARUTO DE
CASSOULET DE PANQUECA DE ESCONDIDINHO DE LASANHA DE
PTS AO MOLHO ROSE BERINJELA RECHEADA
LEGUMES LEGUMES BATATA DOCE C/ PTS LENTILHA C/ ABOBRINHA
LEGUMES
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA
BATATA DOCE . ) _
QUIRERINHA RUSTICA COM ERVAS BATATA PALHA PURE DE ABOBORA POLENTA COM MACARRRO A0 | cREME DE MILHO *CL
FINAS QUEINO *CL SUGO *CG

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS
BETERRABA RALADA PEPINO C/ TOMATE TABULE REF;SBTC(Z;O M CHUCCSRCD/ETEMP CENOURA COZIDA SALADA DE BATATA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA MANJAR DE COCO FRUTA PUDIM GELATINA FRUTA SAGU
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA
*CG — CONTEM GLUTEN

*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS MARCO/2024
ALMOCO/JANTA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
FRANGO A PIZZAIOLO | FRANGO AMERICANO | COXA SOBRECOXA A LASANHA DE
el G O PLOMATA ENTREVEIRO CARNE DEPANELA | ot 02 00 | MOIDA REFOGADA
ISCAS DE FRANGO A
ISCAS BOVINA AO SASSAMI NA PERNIL ASSADO NA | COXA SOBRECOXA AO
OLHO PARDO PERNIL ASSADO RAGU DE LINGUICA OSTARDA MILANESA COM LARANIA SOMODORG

MOLHO DE ALHO

PANQUECA DE HAMBURGUER DE ESCONDIDINHO DE
ERVILHA XADREZ ALMONDEGAS DE PTS LEGUMES GRAO DE BICO PTS A PRIMAVERA PASTEL DE PTS LEGUMES
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA
CAPONATA DE
N . _
PURE DE BATATA *CL LEGUMES ABOBORA A MACARRAO ALHO E BATATA PALHA LEGUMES SALTE POLENTA
(abobrinha, cenoura, PROVENCAL OLEO *CG

berinjela, pimentdo)

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

CHUCHU C/ TEMP

REPOLHO COM

ABOBRINHA COZIDA PEPINO C/ CEBOLA REPOLHO SALADA MISTA VERDE CENOURA COZIDA ABACAX]
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA FLAN FRUTA PUDIM GELATINA FRUTA SAGU
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037




CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

ARESETIES UFSC-CURITIBANOS MARCO/2024 b
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 30/03
SASSAMI AO CREME ) PEIXE ASSADO COM | FRICASSE DE FRANGO | COXA SOBRECOXA
DE MILHO BARREADO MOIDA A0 SUGO ERVILHA *CL A PORTUGUESA
CUBOS BOVINO AO SASSAMI A COXA SOBRECOXA A PICADINHO AO PICADINHO A ALMONDEGAS AO
MOLHO MADEIRA PARISIENSE POMODORO MOLHO PARDO MEXICANA SUGO
LASANHA DE
BOLINHO DE LENTILHA |  CHARUTO DE PTS : FRICASSE DE ALMONDEGAS DE
COM LEGUMES COM LEGUMES TORRE DE BERINJELA ABOBR'P'\_';A coM LENTILHA PTS
ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ ARROZ + ARROZ
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA ERVILHA
MACARRAO AO SUGO | FAROFA DE BANANA R .- | MACARRAO ALHO E
el CARAMELIZADA POLENTA BATATA SALTE PURE DE BATATA *CL LG *ea

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

ABOBRINHA COZIDA BETERRABA RALADA CENOURA RALADA PEZ'E'\L%SM MIX DE REPOLHO CHUCHU COzIDO
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA FLAN FRUTA PUDIM GELATINA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: MATRIZ: RAYSSA ALVES PIMENTEL CRN8 13 248

NUTRICIONISTA FILIAL: JORDANA FORTUNATTI MENDES CRN10 6037




