4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
30/05 31/05 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
R ISCA BOVINA R
ESTROGONOFE SASSAMI A CUBOS SUNOS AO COXA SOBRECOXA ACEBOLADO €/ FRANGO A PERNIL SUINO
BOVINO PIZZAIOLO MOLHO BARBECUE CROCANTE SHOYU PIZZAIOLO ASSADO
FRICASSE DE CARNE MOIDA AO CUBOS SUINO NA CARNE MOIDA ISCA BOVINA SHOP
FRANGO XADREZ CARNE DE PANELA FRANGO SUGO PANELA REFOGADA SUEY
PTN DE SOJA ~
A PIMENTAO TOMATE QUIBE DE PTN DE
ALMONDEGAS SUFLE DE LEGUMES | PANQUECA DE SOJA REFOGADA C/ RECHEADO RECHEADO SOJA
BATATA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +

PARBOLIZADO +

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEUAQ VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
REPOLHO N
MACARRAO ALHO E . LEGUMES
BATATA PALHA REF:\JACI;LAI_%O c/ OLED *CG POLENTA CREMOSA CANJIQUINHA PURE DE BATATA GRATINADOS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

CENOURA RALADA | PEPINO C/ TOMATE | BETERRABA COZIDA VINAGRETE BERT :LTSEA TABULE + CENOURA | MIX DE LEGUMES
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA MATRIZ : GABRIELA REBELATTO CRN8 / 11.245




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
30/05 31/05 01/06 02/06 03/06 04/06 05/06
ISCA BOVINA CUBOS SUINOS AO LINGUICA CUBOS SUINO AO FILE DE FRANGO CARNE MOIDA AO CUBOS SUINO AO
ACEBOLADA SHOYU TOSCANA ASSADA BARBECUE CHAPEADO C/ SUGO BARBECUE
ACEBOLADA BROCOLIS
ESTROGONOFE DE | ISCA BOVINA SHOP | FILE DE FRANGO C/ CARNE MOIDA ALMONDEGAS AO TIRINHAS DE ISCA BOVINA
FRANGO SUEY CREME DE MILHO REFOGADA C/ SUGO FRANGO ACEBOLADA
*CL MILHO ACEBOLADA
PTN DE SOJA ~
N PANQUECA DE PIMENTAO TOMATE
ALMONDEGAS SUFLE DE LEGUMES SOIA REFOGADA C/ RECHEADO RECHEADO QUIBE DE PTN DE SOJA
BATATA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + ARROZ PARBOLIZADO
+ ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO PRETO +

CARAMELIZADA

LEGUMES

VEI:IE)IJS_30+ FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
LENTILHA
BATATA PALHA BATATA DOCE JARDINEIRA DE PURE DE BATATA REQ\C/QET:'IAI\?AE/ BATATA SALTE POLENTA CREMOSA

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS
REPOLHO ¢/ BETERRABA
CENOURA RALADA PEPINO CENOURA COZIDA ABACAX PEPINO C/ TOMATE RALADA REPOLHO C/ TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
06/06 07/06 08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
ISCA BOVINA A COXA SOBRECOXA CUBOS SUINOS AO VACA ATOLADA FRANGO ASSADO ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA
PORTUGUESA POMODORO BARBECUE C/ CREME DE ALHO CARNE MOIDA REFOGADA
*CL
FRICASSE DE PERNIL SUINO ISCA BOVINA SHOP FRANGO CARNE MOIDA AO CUBOS SUINOS ¢/ ISCA DE FRANGO C/
FRANGO ACEBOLADO SUEY CHAPEADO SUGO CEBOLA PIMENTAO E
CARAMELIZADA TOMATE
OMELETE CHARUTINHO DE REFOGADO DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE ALMONDEGAS DE ESCONDIDINHO DE
PTN DE SOJA C/ MILHO RECHEADO SOJA SOJA AO SUGO SOJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + ARROZ PARBOLIZADO PARBOLIZADO +

PARBOLIZADO +

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

+ ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + vatﬂtﬁm FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA

ERVILHA
JARDINEIRA DE POLENTA BATATA DOCE . MACARRAO AO SUGO | CREME DE MILHO
LEGUMES CREMOSA CARAMELIZADA CANJIQUINHA BATATA SAUTE *CG *CL
MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS
BETERRABA REPOLHO C/ BETERRABA
RALADA CENOURA VINAGRETE PEPINO MIX DE LEGUMES CENOURA COZIDA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
06/06 07/06 08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
FILE DE FRANGO CUBOS SUINOSA | CARNE MOIDAAO | CUBOS SUINOS ISCA DE FRANGO CARNE MOIDA FILE DE FRANGO AO
CHAPEADO AO NAPOLITANA SUGO ASSADO AO MOLHO ROSE REFOGADA MOLHO DE QUEIJO
MOLHO DE *CL
MOSTARDA
ESTROGONOFE CARNE DE PANELA | COXA SOBRECOXA | ISCA BOVINA AO LINGUICA FRANGO A QUIBE BOVINO
BOVINO COM LEGUMES ASSADA SHOYU ¢/ TOSCANA ASSADA PIZZAIOLO ASSADO
BROCOLIS ACEBOLADA
OMELETE CHARUTINHO DE REFOGADO DE TOMATE HAMBURGUER DE | ALMONDEGAS DE ESCONDIDINHO DE
PTN DE SOJA SOJA C/ MILHO RECHEADO SOJA SOJA AO SUGO SOJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

ARROZ PARBOLIZADO
+ ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + vatﬂtﬁm FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA
ERVILHA
BATATA DOCE - .
POLENTA R MACARRAO COM CHUCHU A
BATATA SALTE ASSADF,?NCA/SERVAS CREMOSA QUIRELINHA PURE DE BATATA LEGUMES NAPOLITANA
MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS
REPOLHO ¢/ BETERRABA CENOURA + CHUCHU
CENOURA  RALADA VINGAGRETE TOMATE PEPINO RALADA COZIDO PEPINO C/ TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
FILE DE FRANGO AO ISIBCIQJBC(())\(:SNQE/ LINGUICINHA DE CARNE MOIDA FRANGO AO ASCSXE(())SCS}UCIEI;)OSL A COXA SOBRECOXA C/
MOLHO VELOUTE MANTEIGA FRANGO REFOGADA MOLHO TERIAKY CARAMELIZADA CREME DE ALHO
CARNE MOIDA ¢/ ESTROGONOFE DE CUBOS SUINO AO FRANGO CUBOS SUINOS ISCA DE FRANGO C/ ISCA BOVINA SHOP
MILHO E ERVILHA FRANGO BARBECUE XADREZ ACEBOLADO CREME E MILHO SUEY
PTN SOJA REFOGADA OMELETE ABOBRINHA ALMONDEGAS PANQUECA ESCONDINHO PIMENTAO RECHEADO
C/ PIMENTAO RECHEADA
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ
ey | Pasouzioo e | ssolivo s | PO | pamsouzapo o | AR TARRLERD | AT iRz
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
INTEGRAL

N - ~ FEJAO ~ - N
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + VERMELHO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +

LENTILHA ERVILHA LENTILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA

ERVILHA
- R ABOBORA CABOTIA E
PURE DE BATATA BATATA PALHA TEMN/?:'E?{'S S/’E%E CANJIQUINHA Méﬁz'g(ngAo SUFLE DfCLGEGUMES BATATA DOCE
CARAMELIZADOS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

PEPINO C/

REPOLHO C/ CENOURA TOMATE BETERRABA RALADA PEPINO VINAGRETE SALADA DE CHUCHU BETERRABA COZIDA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06 18/06 19/06
FRANGO CHAPEADO CUBOS SUINO COXA SOBRECOXA CARNE MOIDA CUBOS SUINOS AO FRICASSE DE ISCA BOVINA A
ACEBOLADO ACEBOLADO CROCANTE REFOGADA SHOYU FRANGO PARMEGIANA
TIRINHAS DE CARNE VACA ATOLADA CUBOS DE CARNE ISCA DE FRANGO AO FRANGO XADREZ CARNE MOIDA AO FRANGO XADREZ
AO MOLHO AO SUGO MOLHO ROSE SUGO
MADEIRA C/LEGUMES
PTN SOJA OMELETE ABOBRINHA ALMONDEGAS PANQUECA PIMENTAO ESCONDIDINHO DE
REFOGADA C/ RECHEADA RECHEADO PTN DE SOJA
PIMENTAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ PARBOLIZADO ARROZ ARROZ ARROZ

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

+ ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL

FEIJAO PRETO +

FEIJAO CARIOCA +

FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
JARDINEIRA DE SUFLE DE MILHO , PURE DE MACARRAO C/ LASANHA DE
LEGUMES CANJIQUINHA VERDE BATATA SAUTE MANDIOCA ERVAS FINAS *CG ABOBRINHA
MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS
CENOURA ¢/ CENOURA COZIDA + REPOLHO C/
CENOURA RALADA PEPINO BETERRABA RALADA REPOLHO VINAGRETE FEUAO BRANCO TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA ELABORADA FRUTAA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 - 7127
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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 25/06 27/06
ESTROGONOFE DE |\I/|S(§LAH?30$V|-I||(\I)¢L?2/ CARNE MOIDA c/ COXA SOBRECOXA TIRINHAS DE POLPETONE, DE CARNE MOIDA
FRANGO BROCOLIS MILHO E ERVILHA CROCANTE FRANGO AO SUGO CARNE MOIDA REFOGADA
ISCA BOVINA A CUBOS SUINOS FILE DE FRANGO CUBOS SUINO AO
PORTUGUESA ACEBOLADO AO CURRY VACA ATOLADA RAGU DE LINGUICA FRANGO XADREZ MOLHO BARBECUE
CHAPEADO
ALMONDEGAS TOMATE RECHEADO OMELETE SUFLE DE LEGUMES PANQUECA PTN DE SOJA HAMBURGUER DE
REFOGADA C/ SOJA
LEGUMES
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA + LENTILHA ERVILHA LENTILHA
- REPOLHO
BATATA RUSTICA CANJIQUINHA PURE DE CABOTIA MACARRAO ALHOE POLENTA REFOGADO C/ RATATOUILLE
OLEO *CG CREMOSA MILHO

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

CENOURA C/ BETERRABA MIX DE LEGUMES +
BETERRABA RALADA REPOLHO PEPINO TABULE COZIDA GRAO DE BICO VINAGRETE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
20/06 21/06 22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
CUBOS SUINO CARNE MOIDA FRANGO A ISCA BOVINA AO FRICASSE DE ISCA BOVINA CUBOS SUINOS AO
ACEBOLADO REFOGADA PIZZAIOLO MOLHO MADEIRA FRANGO ACEBOLADA SHOYU
CUBOS DE FRANGO | ISCA BOVINA AO ISCA BOVINA AO CUBOS SUINOS A CARNE MOIDA TIRAS DE FRANGO ROCAMBOLE DE
AO MOLHO DE SHOYU ¢/ MOLHO MOSTARDA NAPOLITANA REFOGADA C/ AO MOLHO CARNE
TOMATE BROCOLIS MILHO E ERVILHA BRANCO
ALMONDEGAS TOMATE OMELETE SUFLE DE LEGUMES PANQUECA PTN DE SOJA HAMBURGUER DE
RECHEADO REFOGADA C/ SOJA
LEGUMES
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afiiig’;'?ﬁ%gﬁﬁo PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + VE;I\EA”EALSO . FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA ERVILHA LENTILHA
LENTILHA
BATATA DOCE CREME DE MILHO . . TORTA DE CENOURA AO
CARAMELIZADA oL BATATA RUSTICA PURE DE BATATA CAPONATA LEGUMES MOLHO BRANCO
ALFACE RUCULA ALFACE ALFACE MIX DE FOLHAS CHICORIA ALFACE
REPOLHO C/ BETERRABA PEPINO C/ CENOURA COZIDA +
PEPINO TOMATE CALADA CENOURA RALADA TOMATE BETERRABA COZIDA | ~ Lo % 0o o6
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 - 7127
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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
27/06 28/06 29/06 30/06
ESTROGONOFE DE | CUBOS SUINO AO AEEQ(?&QE?: ;| COXASOBRECOXA
FRANGO*CL MOLHO BARBECUE ASSADA
MILHO
ISCA BOVINA AO FILE DE FRANGO CARNE MOIIDA AO
MOLHO ROSE CHAPEADO FRANGO XADREZ SUGO
PANQUECA DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE LASANHA DE
RECHEADO C/ PTN PTN BERINJELA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO VERMELHO+ FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA
MANDIOCA C/ MACARRAO ALHO E
BATATA PALHA TEMPERO VERDE SLEO POLENTA CREMOSA

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

CENOURA RALADA | PEPINO C/ TOMATE | BETERRABA COZIDA VINAGRETE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA:




