4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
ESTROGONOFE DE CUBOS SUINO AO ,AIEEQ(E&\QE?:/ COXA SOBRECOXA ISCA BOVINA AO FILE DE FRANGO A ASESI)D(: ic(;BhF/{IE)(I:_a)é)ADE
* * *
FRANGO*CL MOLHO BARBECUE MILHO ASSADA MOLHO MADEIRA *CG PARMEGIANA *CG MOSTARDA
BIFE BOVINO AO FILE DE FRANGO FRANGO XADREZ CARNE MOIDA AO BISTECA SUINA CARNE DE PANELA LINGUICA TOSCANA
MOLHO ROSE *CL CHAPEADO *CG SUGO NAPOLITANA ASSADA
PANQUECA DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE LASANHA DE QUIBE DE PTN ABROBRINHA OMELETE
RECHEADO C/ PTN PTN BERINJELA RECHEADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO +
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + + ARROZ INTEGRAL PARBOLIZADO + ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO VERMELHO+
LENTILHA

FEIJAO PRETO +
ERVILHA

FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA

FEIJAO PRETO +
ERVILHA

FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA

FEIJAO PRETO +
ERVILHA

FEIJAO PRETO +
LENTILHA

AIPIM C/ TEMPERO

MACARRAO ALHO E

POLENTA CREMOSA

FAROFA DE COUVE E

PURE DE BATATA

LEGUMES GRATINADOS

BATATA PALHA VERDE OLEO *CG CEBOLA *CL
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA C/ MANGA
CENOURA RALADA | PEPINO C/ TOMATE | BETERRABA COZIDA VINAGRETE BETERRABA RALADA | TABULE + CENOURA MIX DE LEGUMES
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
FRUTA FRUTA E?E;;';":;: FRUTA Effgg';":s: FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
C——JoPCAO VEGETARIANA




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
BISTECA SUINA ISCA BOVINA SHOP FRICASSE DE BIFE BOVINO SASSAMI A (?/Oé(IRAEiAOEBgEi(IJ_ﬁg PEF;/ITIILIIASNUEI;\IS A
NAPOLITANA SUEY *CG FRANGO *CL ACEBOLADO P1ZZAIOLO *CL
SASSAMI AO CUBOS SUINO ALMONDEGA AO ISCA DE FRANGO CARNE DE PANELA COSTELA BOVINA
MOLHO SUGO ACEBOLADO SUGO *CG COM CREME DE DESOSSADA RAGU DE LINGUICA
MILHO *CL ASSADA
PANQUECA DE TOMATE RECHEADO | HAMBURGUER DE LASANHA DE QUIBE DE PTN ABROBRINHA OMELETE
SOJA C/ PTN PTN BERINJELA RECHEADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + ARROZ PARBOLIZADO
+ ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

VEFEE/lleALﬂm FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
BATATA DOCE MACARRAO ¢/ LEGUMES NA PURE DE BATATA AIPIM ALHO E
CANJIQUINHA CARAMELIZADA ERVAS FINAS *CG MANTEIGA *CL OLEO POLENTA
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA
BETERRABA CENOURA COZIDA
CENOURA RALADA PEPINO RALADA REPOLHO PEPINO C/ TOMATE + GRAO DE BICO REPOLHO C/ TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
OPCAO VEGETARIANA




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02 02/02
COXAE
PICADINHO DE SOBRECOXA AO BISTECA SUINA FILE DE PEITO COM | ISCA BOVINA SHOP PERNIL SUINO CARNE DE PANELA
CARNE C/ BATATA MOLHO ACEBOLADA PIMENTAO SUEY *CG ASSADO C/ LEGUMES
MOSTARDA
CUBE_):;&QO ¢/ ESTROGONOFE CARNE MOIDA AO BIFE BOVINO AO FILE DE FRANGO “'/ISCC)/:H%OXA'ESE?SA COXA SOBRECOXA
* £ *
CARAMELIZADA BOVINO *CL SUGO MOLHO ROSE *CL CHAPEADO G ASSADA
QUIBE DE PTN DE . REFOGADO DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE ESCONDIDINHO DE
SOJA SUFLE DE LEGUMES C/ MILHO RECHEADO SOJA OMELETE SOJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afi?ég’;?s?églfﬁo Afi?{ig??ﬁ%gf\ﬁo
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + vatﬂtﬁm FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA
ERVILHA
POLENTA MACARRAO ALHO E . SUFLE DE MILHO
CANJIQUINHA BATATA PALHA CREMOSA OLED *CG BATATA RUSTICA | AIPIM NA MANTEIGA VERDE *CL
ALFACE AGRIAO RUCULA ALFACE CHICORIA ALFACE ALFACE
BETERRABA REPOLHO C/
RALADA CENOURA VINAGRETE PEPINO MIX DE LEGUMES CENOURA COZIDA BETERRABA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
[ DPCAO VEGETARIANA




4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02 02/02
ESTROGONOFE DE | BISTECA SUINAAO | ISCA DE FRANGO #'('j\'fcliﬁﬁ COXA SOBRECOXA PICADINHO AO ROCAMBOLE DE
FRANGO *CL MOLHO BARBECUE | AO MOLHO SUGO POMODORO MOLHO HUNGARO CARNE *CG
ACEBOLADA
BIFE BOVINO FRANGO A CUBOS SUINO CARNE MOIDA AO | COXINHA DA ASA A .
ACEBOLADO P1ZZAIOLO VACA ATOLADA ACEBOLADO SUGO DORE FRANGO XADREZ *CG
QUIBE DE PTN DE SUFLE DE REFOGADO DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE EES ESCONDIDINHO DE
SOJA LEGUMES C/ MILHO RECHEADO SOJA SOJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afiﬁig??ﬁ%g;ﬁ?
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + vntﬂﬁﬁm FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA
ERVILHA
BATATA DOCE ~ ,
MACARRAO POLENTA C/ QUEIJO . ABOBORA
BATATA PALHA ASSADF,TNCA/SERVAS PARISIENSE *CG CANJIQUINHA *CL BATATA RUSTICA CARAMELIZADA
ALFACE AGRIAO RUCULA ALFACE CHICORIA ALFACE ALFACE
CENOURA REPOLHO C/ BETERRABA CENOURA +
RALADA VINGAGRETE TOMATE PEPINO RALADA CHUCHU COzIDO PEPINO C/ TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
[ oPCAO VEGETARIANA




