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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
ESTROGONOFE BISTECA SUINAAO | COXA SOBRECOXA BIFE BOVINO FILE DE FRANGO LOMBO SUINO AO
BOVINO SASSAMI A PIZZAIOLO MOLHO BARBECUE CROCANTE ACE?SE’?{?JO ¢/ CHAPEADO MOLHO DE ABACAXI
FRICASSE DE CARNE MOIIDA AO CUBOS SUINO AO ISCA BOVINA SHOP
FRANGO XADREZ CARNE DE PANELA FRANGO SUGO MOLHO BARBECUE PEIXE RECHEADO SUEY
PTN DE SOJA -
. PIMENTAO TOMATE QUIBE DE PTN DE
ALMONDEGAS SUFLE DE LEGUMES | PANQUECA DE SOJA REFOGADA C/ RECHEADO RECHEADO SOIA
BATATA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Afiﬁig??ﬁ%;f\ﬁo Afiiigﬁz\ﬁ%g?ﬁo PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afigig??ﬁ%;f\ﬁo
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
MANDIOCA C/ MACARRAO ¢/ . LEGUMES
BATATA PALHA FAROFA DE BANANA TEMPERO VERDE POLENTA CREMOSA ERVAS FINAS *CG PURE DE BATATA GRATINADOS
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA C/ MANGA
CENOURA RALADA PEPINO C/ TOMATE BETERRABA COZIDA VINAGRETE BETERRABA RALADA gé\sngR; MIX DE LEGUMES
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 - 7127
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
02/12 03/12 04/12 05/12 06/12 07/12 08/12
BIFE AO MOLHO BISTECA SUINA ALMONDEGAS AO CUBOS SUINO FILE DE FRANGO BIFE BOVINO A CUBOS SUINO AO
ROSE *CL NAPOLITANA SUGO $/0SSO AO CHAPEADO C/ PARMEGIANA *CG BARBECUE
BARBECUE BROCOLIS *CL
ESTROGONOFE DE | ISCA BOVINA SHOP FRANGO CARNE DE PANELA LINGUICA FRANGO A COSTELA BOVINA
FRANGO SUEY CROCANTE TOSCANA ASSADA PIZZAIOLO ASSADA S/ OSSO
ACEBOLADA
PTN DE SOJA -
. PANQUECA DE PIMENTAO TOMATE
ALMONDEGAS SUFLE DE LEGUMES SOIA REFOGADA C/ RECHEADO RECHEADO QUIBE DE PTN DE SOJA
BATATA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afi?{i g‘z\ﬁ?égsﬁo
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
VE:ﬂjﬁg - FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
LENTILHA
BATATA DOCE MACARRAO ALHO CENOURA AO
BATATA PALHA CARAMELIZADA E OLEO *CG CANJIQUINHA MOLHO BRANCO RATTATOUILLE POLENTA
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA
BETERRABA CENOURA COZIDA
CENOURA RALADA PEPINO RALADA REPOLHO PEPINO C/ TOMATE + GRAO DE BICO REPOLHO C/ TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 - 7127
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
) , BIFE BOVINO AO .
PICADINHO A COXA SOBRECOXA FILE DE FRANGO MOLHO FERRUGEM ISCA BOVINA SHOP | COSTELA SUINA NA | ESTROGONOFE DE
JARDINEIRA POMODORO CHAPEADO G SUEY CERVEJA PRETA FRANGO *CL
LOMBO SUINO CARNE MOIDA FRICASSE DE CUBOS SUINO ISCA BOVINA COM COSTELA BOVINA
ASSADO ISCA BOVINA AG SUGO REFOGADA FRANGO *CL ACEBOLADO BROCOLIS ASSADA
PTN DE SOJA
ALMONDEGA SUFLE DE LEGUMES | PANQUECA DE SOJA REFOGADA C/ OMELETE TOMATE QUIBE DE PTN DE
RECHEADO SOJA
BATATA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
Afiﬁig??ﬁ%;fﬁo Afi?égﬁz\ﬁﬁ%g?ﬁo PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afigig??ﬁ%;f\ﬁo
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
AIPIM COM CHEIRO | POLENTA COM QUEIIO . MACARRAO ALHO JARDINEIRA DE
VERDE L PURE DE BATATA OLED *CG CANJIQUINHA LEGUMES BATATA PALHA
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA C/ MANGA
CENOURA RALADA PEPINO C/ TOMATE BETERRABA COZIDA VINAGRETE BETERRABA RALADA gé\sngR; MIX DE LEGUMES
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
[ JOPCAO VEGETARIANA
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
09/12 10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12
PEIXE ASSADO ESTROGONOFE *CL VACA ATOLADA CARNE DE PANELA BIFE BOVINO FRANGO A PERNIL SUINO ASSADO
ACEBOLADO MILANESA
FRANGO AO MOLHO FRICASSE DE FRANGO FRANGO COM BISTECA SUINA FRANGO A ROCAMBOLE ISCA BOVINA CHOP
POMODORO *CL ERVAS FINAS ASSADA PIZZAIOLO BOVINO SUEY *CG
PTN DE SOJA
ALMONDEGA SUFLE DE LEGUMES PANQUECA DE REFOGADA C/ OMELETE TOMATE QUIBE DE PTN DE SOJA
SOJA RECHEADO
BATATA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ARF;%SAZ\TESEL;?ADLO * Afiﬁig??ﬁ%;fﬁo PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + Afiii g‘Z\TESELgFfADLO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
LENTILHA ERVILHA + LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
JARDINEIRA DE REPOLHO CREME DE MILHO MACARRAO AO
LEGUMES BATATA PALHA REFOGADO *CL BATATAS CORADAS SUGO *CG CANJIQUINHA
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA
BETERRABA RALADA PEPINO CENOURA RALADA REPOLHO PEPINO C/ TOMATE CENOURA COZIDA REPOLHO C/ TOMATE
+ GRAO DE BICO
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN

*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
[C_JOPCAO VEGETARIANA
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12
ISCA BOVINA SHOP FRANGO AO MOLHO COXA SOBRECOXA
SUEY BRANCO *CL QUIBE ASSADO POMODORO QUIBE BOVINO RECESSO RECESSO

. BISTECA SUINA FRICASSE DE ESTROGONOFE DE
BIFE SUINO GRELHADO NAPOLITANA FRANGO RAGU DE LINGUICA FRANGO *CL
PTN SOJA REFOGADA ABOBRINHA ALMONDEGAS DE
COM LEGUMES RECHEADA PANQUECA DE S0JA SOJA OMELETE
ARROZ ARROZ ARROZ
Afic;igﬁz\m%g;\ﬁo AEE\?{?Q?TS%E:ADLO PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO + FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
. MACARRAO C/
CANJIQUINHA PURE DE BATATA ERVAS FINAS *CG POLENTA CREMOSA BATATA PALHA
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS
CENOURA RALADA PEPINO C/ TOMATE BETERRABA COZIDA VINAGRETE BETERRABA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN

*CL— CONTEM LACTOSE

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 - 7127
C__JOPCAO VEGETARIANA
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AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
JANTAR
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12
LINGUICA SUINA ISCA DE FRANGO PERNIL SUINO AO BIFE BOVINO FRANGO XADREZ RECESSO RECESSO
ASSADA CHAPEADA MOLHO AGRIDOCE ACEBOLADO
CARNE MOIDA AO CARNE DE PANELA ISCA BOVINA FRANGO AO MOLHO COSTELA SUINA
MOLHO RUSTICO COM BATATA CHINESA MOSTARDA COM ALECRIM
PTN SOJA REFOGADA ABOBRINHA PANQUECA DE ALMONDEGAS DE SVEIETE
COM LEGUMES RECHEADA SOJA SOJA
ARROZ ARROZ ARROZ
ARF;%SAZ\TESEL;?ADLO * Afiﬁig??ﬁ%;f\ﬁo PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO +
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO VERMELHO FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA +
LENTILHA ERVILHA + LENTILHA ERVILHA LENTILHA
BATATA COM ERVAS MACARRAO ALHO E AIPIM ALHO E JARDINEIRA DE R
FINAS OLEO *CG OLEO LEGUMES PURE DE BATATA
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS
BETERRABA RALADA PEPINO CENOURA RALADA REPOLHO PEPINO C/ TOMATE
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA
*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127

C_JOPGCAO VEGETARIANA




