CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA 14/05/2018

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Carne Moida Batata 1,4 Isca Acebolada 1,4
Frango Assado 1,4 Carreteiro 1,4
Mix Primavera 1,4 Sopa ou Bolinho 1,3
Farofa 2,4 Farofa 2,4
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERGA-FEIRA 15/05/2018
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijdo, Lentilha 24
Cubos M. da Casa 1,4 Iscas Grelhadas 1,4
Sassame Grelhado 1,4 Frango Xadrez 1,4
Torta Salgada 1,3 Refogado 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e 4gua mineral Suco e 4gua mineral
QUARTA-FEIRA 16/05/2018
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
Almondegas Fritas 1,4 | Calabresa Moda Espanhola | 1,4
Fricassé de Frango 1,3 | Frango Assado PIM/CEB | 14
Batata Palha 24 Espaguete a Pizzaiolo 1,3
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas 2,4 Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 17/05/2018
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Bife Marinheiro 1,4 | Alimbéndegas Molho Rosé | 1,3
Ovos 2,4 Suino Assado 1,4
Macarronada 14 Bolinho ou Sopa 1,4
Farofa 24 Farofa 24

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA 18/05/2018
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Iscas ao Molho Branco 1,3 Cubos de M. Ferrugem. 1,4
Filé de Peixe Empanado 1,4 | Frango Assado Cerveja | 14
Puré de Batata Misto 1,3 | Preguica de Mulher ao Sugo | 1.4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO 19/05/2018
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Cubos a Provencal 1,4 Bife M. Baguncado 1,4
Porco Assado 1,4 Ovos 1,4
Massa Molho da Casa 1,4 Batata Frita a Doré 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO 20/05/2018
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Entrevero 1,4 Cubos Molho da Cris 1,4
Estrogonofe 1,3 Lasanha 1,3
Batata Palha 24 Refogado de Couve 1,4
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Cardapio: 14 A 20 MAID 2018 1. CG = Contém Gldten
Nutricionista: Simone Picolotto CRN 2804 2. NCG= N3o Contém Gluten
Larddpio sujeito a alteragies 3. CL = Contém Lactose
Dias Frio 3 noite acompanhamento poderd ser alterado para sopa. 4. NCL = N3o Contém Lactose
. Serd oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que

desejarem experimentar terao que optar.



