< < Massa Carbonara 13 Sopa 1,4
Saladas Saladas
ALMOGO JANTAR Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 g g
— - — - SEXTA-FEIRA 11/08/2017
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 .
T - 14| W 14 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
<+ Almondegas ao Molho " | == Chuleta ao Molho Shoyo | ™ Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
2, 1,4 | 1 1,4 T
5 Iscfas Grelhgdas I Iscas Suinas G.rel.hadas -E?Q:Bife a0 Molho Ferrugem 1,4 ¥ ~ubos Molho 1,4
Bolinho Espinafre 1,3 Espaguete a Mineira 1,3 B . %
Farofa 24 Farofa 22 ¢ File Peixe Empanado 14 & Bisteca Grelhada 14
: : & 1,3 1,3
Saladas Saladas Pu::earB(»)?;ata 2 Nhoqggr?;asugo e
Suco e agua Suco e agua Saladas . Saladas -
TERCA-FEIRA 08/08/2017 Suco e aqua SUCO e Aaua
ALMOCO JANTAR 9 z 9
- SABADO 12/08/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24 .
— - — - Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4 — . — .
W Cubos D | 14 T 1a Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
<:.Cubos Dourados ’ il i ’ o P L .
g . 1a Carz?e Molda com M_Oranga 14 ™. Costela ao Molho 14 | ¥ Escondidinho C. Moida | 3
= Blsteca ESCE&belada 12 B é\lFrﬁ'ngAO Frito 13 5 Bife Suino Grelhado 14 ¢ Frango Escabelado | 14
a::ata fore 2'4 ol Ilr__] Of moz 2'4 Polenta Cremosa 1,4 Refogado ou Sop&o 1,4
S ellr% a - S allr% a - Farofa 2,4 Farofa 2,4
S aladas_ I S aladas _ I Saladas Saladas
uco e agua mlnerSARTA L 0:(:2%:37agua minera Suco e agua Suco e agua
A A i Q i - 24 /A / A - i 72 DOMINGO 13/08/2017
rrlc:)z:w rroLz Tﬁlgra. 2’ 2 rrlg)z_,w rrcl)_z w?le;]gra. 2'4 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
g0 LENIA - €ljao, Lentina = Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
. Chuleta M. shoyo ' . Bife M. Delicia ’ ¥ Strogonoff 1,4 | ¥ Cubos Molho Aipim |14
&, . ¥ ) .
& Frango Imediato 13 I Calabresa Acebolada | ¥* % Cx Shcx Assada 14 & Bisteca Grelhada 14
Bolinho Cenoura 1,3 Massa Primavera 1,4 Batata Palha Torta Salgada 1,3
Farofa 24 Farofa 24 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 10/08/2017 Cardapio: 07 A 13 DE AGOST OE 2017 1. CG = Contém Gliten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804 2. NCG= N&o Contém Gluten
Feijdo, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Lardépio sujeits a alteragies 3. €L = Contém Lactose
o ! 1a " ! 1a 4. NCL = Ndo Contém Lactose
zifﬂ*: Iscas Grelhadas ’ ‘f-f-ﬁ- Al mﬁndeg as ao Sugo ’ L Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
I Bife Suino Empanado | 14 % Frango Assado 1,4 terdo que optar.




