. . Puré de B 13 Mix Legumes 1,4
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC ”rigfof;tata e Far%fa >
ALMIOCO SEGUNDA-FEIRA 17/07/20:5;NTAR Saladas Saladas
. Suco e agua Suco e agua
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 2,4 g SEXTA-FEIRA 21/07/2017 g
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 .
v 14 ww 12 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4
Chuleta M. Shoyo Cremoso | ™ Bife Figado Empanado ’ Feijdo, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
% 1,4 b 1,4 T — Ty
A*El?f(; FJZPeggoMéll?nssa . i Bife Squo Napolitano — ki) Bife a Marinheiro 141 ¥ Kibe Ao Molho Vermelho 14
Pag Farofa g 22 F;rrg?a >a % 0ovos Mexidos 14 I Bisteca na Chapa 14
Saladas : Saladas : Bolinho Batata linguicinha | 1,3 | Bolo de Fuba com Legumes | 1,4
- - 2,4 2,4
Suco e agua Suco e agua SFaallz:lc()jf:s S';?;zfgs
TERCA-FEIRA 18/07/2017 p y
ALMOCO JANTAR Suco e dgua _ Suco e dgua
- SABADO 22/07/2017
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 I 24 107/ . I 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Arroz, Arroz Integral. ) Arroz, Arroz integral. )
= ’ AR : - Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
‘m:Empadim da Job 13| % ;:ostela ao Molho Batata | % . Chuleta Acebolada 1,4 5 Iscas a0 Sugo 1,4
v R 1'3 ’(_;_‘:,;{ 1'4 < “;
= B_ISteca Baguncada 74 - |SC&SS F. Grelhadas ¥ Suino Assado na Cerveja | 14 ZCx Shcx Assada 1,4
BO"”hc":defcenoura - = op]:a — Massa ao Molho 14 Batata Palha 2,4
Saellgt)j:s ’ Saall;(()j:s ’ Farofa 24 Farofa 24
: , : Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
AI10Z, Arroz Inﬁigral. i': AIT0Z, Arroz m?le;]gral. 2': Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
= Feljdo, Lentilha s Feijao, Lentilha s — Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
'»'Si:?Cubos Acebolados ' ™.Bife M. Roty ' ™. Carne Recheada M. Panela | 14 ¥.Bife a Milanesa 1,3
& Lasanha Frango 13 B massa c. Iscas SuinaMolho | 4 “ Iscas Frango Grelhada | 14| % Massa c Linguica Molho | 14
Refogado 1,3 Sopao 1,4 Nhoque de Espinafre 13 Sopa 1,4
Farofa 24 Farofa 24 Farofa Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA 20/07/2017 Cardapio: 17 a 23 de JULHO 2017, 1. CG = Contém Gluten
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804 2. NCG= N&o Contém Gliten
Feuao Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4 Larddpio sujeito 2 alteragdes 3. CL = Contém Lactose
14 = 14 4. NCL = Ndo Contém Lactose
{ Iscas Molho ! <:.Cubos Grelhados ! . Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
Py ~
% Filé Peixe Empanado | | “ZEscondidinho de Frango | 13 terdo que optar.




