" . Farofa 24 Farofa 2,4
CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC Saladas Saladas
SEGUNDA-FEIRA 26/06/2017 p p
ALMOCO JANTAR Suco e agua Suco e agua
- SEXTA-FEIRA 30/06/2017
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24 /06/ .
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
T : 12 % : 13 Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
“<3: Carne Moida Moranga Batata ! 3. Alméndegas M. Gourmet Rosado ! ow i 1,4 oWy 1,4
% Bisteca Grelhada 1,4 % cx Sbex de Casaca 1,4 ~+Rocambole de Carne Moida ’;fwlscas ao Molho
~Massa Al Pesto 13 Sopéo 14 Cubos Suino Molho Shoyo | 14 ZCx Shcx Assada 14
Farofa 2,4 Farofa 24 Puré de Batata 1,3 Sopa 1,4
Saladas Saladas Farofa 2,4 Farofa 24
Suco e 4gua Suco e agua Saladas Saladas
TERCA-FEIRA 27/06/2017 Suco e agua _ Suco e agua
ALMOCO JANTAR SABADO 01/07/2017 .
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
- ¥ P P i
™.Cubos M. Ferrugem | 14 *¥.Chuleta M. Jacy 14 bi:X Carne Recheada M. Panela | ¥*| ™. Cubos M. Madeira |
2, 1,4 % o 1,4 ‘ZIscas Frango Grelhada | 14 U Bisteca Couve Refogada | 14
& Cx Sbcx Assada Uy Linguicinha Chicéria Refogada —
Bolinho Tempura 1,4 Canja 1,4 Batata Doré 14 Sopa 1.4
Farofa 24 Farofa 24 Farofa 24 Farofa 24
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral Suco e agua Suco e agua
QUARTA-FEIRA 28/06/2017 DOMINGO 02/07/2017 _
Arroz, Arroz Integral. 24| Arroz, Arroz integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 24 | Arroz, Arroz integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 2,4
W L - . ) 11'?‘1 1’ 3 "t.p{ . ~ 1' 4
*¥.1scas Grelhadas 14 ¥ kibe ao Molho 1.4 I _St.rogonoff 12 v 'Blfen Molho da Jo 12
i Bisteca M. Shoyo 14 *% Iscas Frango Grelhado | ¥4 ¢ Linguicinha Assada : % Sassame Empanado ’
- - - 2,4 1,3
Creme de Milho 1,3 Massa c/ Salsicha 14 Batﬁ;?oF;:lha SOpEaCrrgfrgosa o
Farofa 2,4 Farofa 24 :
Saladas Saladas Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua Suco e agua Suco e agua
- Cardapio: 26 A 02 JULHO 2017, 1. CG = Contém Gluten
QUINTA-FEIRA 29/06/2017 i Nutricionista: Simone Picolotto CRN 5804 2. NCG= Ndo Contém Gluten
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz integral. 2,4 Larddpin sujeita 3 alteragies 3. CL = Contém Lactose
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24 4. NCL = N3o Contém Lactose
Z"‘ Bife Molho 1,4 ”iv‘q Costela ao Molho 1,4 . Sera oferecida aos Vegetarianos a carne de soja, aos demais que desejarem experimentar
. - . terao que optar.
‘2 Ovos Mexidos 13 | %lIscas Suinas na Chapa |14
Massa Carbonara 1,3 Polenta 1,4




