CARDAPIO DO RESTAURANTE UNIVERSITARIO UFSC

SEGUNDA-FEIRA

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SEXTA-FEIRA
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4
Feijao, Lentilha 2,4 Feijdo, Lentilha 2,4
Almondegas frita 1,4 Panqueca carne Moida 13
Frango rolé 1,4 Bife S. Na chapa 1,3
Polenta 1,4 Sopa
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
SABADO
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Costela assada 14 Salsich&o assado 1,4
Cubos S.M. Roty 1,4 Strogonoff de frango 13
Quibebe 1,4 Batata Palha 24
Farofa 2,4 Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
DOMINGO
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4
Feijdo, Lentilha 2,4 Feijao, Lentilha 24
Bife Grelhado 1,4 Almondegas ao Sugo 1,4
Frango M. Rosé 1,3 Bife S. empanado 1,3
Batata frita 2,4 Talharim carbonara 1,3
Farofa Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Cardapio 4 2 0/07/2016. 1. CG = Contém Gliten
Nutricionista: Simone Picolotto/CRN-3804 2. NCG= N3o Contém Gliten
Lardipio sujeito a alteragies 3. CL = Contém Lactose
4. NCL = Ndo Contém Lactose

ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Charutinho de carne moida | 1,4 | Cubos ao Molho Madeira | 1,4
Iscas de frango na chapa |14 Bisteca na chapa 1,4
Batata Palha 24 Espaguete primavera 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
TERCA-FEIRA
ALMOCO JANTAR
Arroz, Arroz Integral. 2,4 Arroz, Arroz Integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Kibe assado 13 Bife ao molho 1,4
Cubos Suinos ao M. Barbicue | 1,4 Frango a Francesa 1,4
Seleta 14 Puré de batata 14
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas Saladas
Suco e agua mineral Suco e agua mineral
QUARTA-FEIRA
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz Integral. 2,4
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 2,4
Carne de Panela 1,4 Iscas aceboladas 1,4
Cx e Sbcx assada 14 Costelinha S. Assada 14
Couve flor/brécolis M. Bco | 1.3 Penne legumes 1,4
Farofa 2,4 Farofa 24
Saladas 24 Saladas
Suco e agua Suco e agua
QUINTA-FEIRA
Arroz, Arroz Integral. 24 Arroz, Arroz integral. 24
Feijao, Lentilha 24 Feijao, Lentilha 24
Bife na chapa 1,4 Carne Moida 1,4
Linguica espanhola 14 | Bife de frango ao Sugo |14
Repolho refogado 1,4 Sopa 1,4
Farofa 2,4 Farofa 2,4




