RESTAURANTE UNIVERSITARIO — UFSC

26/10 a 01/11/2015

NCG: Nao contém gliten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose

PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose 27/10/2015
26/10/2015 TERCA-FEIRA JANTAR
SEGUNDA-FEIRA JANTAR Arroz
Arroz Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG /NCL
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL Arroz
Arroz Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG/NCL
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijdo Feijdo, alho, sal € dleo. NCG / NCL
Feijéo Feijdo, alho, sal e 6leo. NCG /NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, dleo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Carne moida ao Carne moida, sal, alho, cebola, tomate,
Iscas ao molho Tirinhas de coxdo mole, sal, alho, cebola, molho piment&o, cheiro verde, extrato de tomate, CG/NCL
vermelho tomate, extrato de tomate, cheiro verde CGINCL tomate, caldo de carne, 6leo.
Bisteca suina Bisteca suina, alho, azeite, sal, alecrim,
grelhada ervas finas. CG/NCL Frango a casaca Coxa s/coxa, ovos, farinha de rosca, CG/NCL
margarina, sal, alho, cebola, caldo de
Banana a milanesa Banana, ovos, amido de milho, farinha de NCG/NCL galinha
rosca Puré de batata Flocos de batata, margarina, leite, sal. CG/CL
Farofa de Cenoura cei?)rlljl:g,e]a?ﬁorqugf ’r;aarrlggﬁn? £?1aeri]rdolc\)/§,de NCG/NCL Farofa de Milho Farinha de milho, Ifarinha de mandjoca, milho NCG /NCL
Salada do e verde, ervilha, sal, margarina.
: ; ala
Sobrilri — Alface roxa/ Cenoura cozida/ Escarola NCG /NCL _ dia Couve/ Beterraba raladal Tabule NCG / NCL
; x obremesa
do dia Maca NCG /NCL do dia Doce G/ CL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




NCG: Nao contém gluten

CG: contém gluten

NCL: Nao contém lactose CL: contém lactose

PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
28/10/2015 29/10/2015
QUARTA-FEIRA JANTAR QUINTA-FEIRA JANTAR
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG /NCL
Feijao Feijo, alho, sal e 6leo, louro. NCG /NCL Feijdo Feijéo, alho, sal e 6leo, louro. NCG/NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha __Lentilha, alho, sal, oleo, louro. NCG/NCL
Filé de frango desfiado, tomate, extrato de s Filé de. frango, S?I’ .tomate, g!ho, oregano,
Fri de fran tomat bol I ’Ih bat t batat cG/CL Frango a pizzaiolo ervas finas, manjericdo, queijo mussarela, CG/NCL
casse de frango omate, cebola, sal, amo,bala'a, bala'd presunto, caldo de galinha, margarina.
palha, creme de leite, leite, margarina, milho
- verde, caldo de galinha. Carne bovina assada | Acém, alho, cebola, sal, ervas finas, caldo CG/NCL
Cubos ensopado Acém em cubos, extrato de tomate, alho, de carme
cebola, cheiro verde, sal, margarina, caldo CG/NCL . . —
4 Espinafre, farinha de trigo, ovos, sal, cebola, CG/CL
e carne. . . .
Bolinho de espinafre tomateleite.
. . . . Farinha de milho, farinha de mandioca, sal,
Apim corn bacon Aplm, sal, m.argarlng, bacon, CheI.I'O verde. NCG /NCL Farofa de cenoura alho, cebola, margarina, cheiro verde, NCG /NCL
Farinha de milho, farinha de mandioca, alho, cenoura. milho verde
Farofa de milho sal, cebola, milho, margarina, cheiro verde. NCG / NCL : :
Salada d Mix de folhas/ Abobrinh Salada do
alada do Ix dé folhas/ Abobrinha com cenoura dia Rucula com tomate/ Repolho coz./ Agrido. NCG /NCL
dia ralada/ Acelga NCG /NCL Sobremesa
Sobremesa Sagu: sagu, agucar, cravo, vinho. :
do dia NCG / NCL do dia Banana NCG /NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




artificiais.

PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
30/10/2015 31/10/2015
SEXTA-FEIRA JANTAR SABADO JANTAR
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG /NCL
Feijéo Feijéo, alho, sal e 6leo, louro. NCG /NCL Feijdo Feijéo, alho, sal e 6leo, louro. NCG/NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL
Linguica assada Carne, nitrito e nitrato de sodio e Picadinho de frango | Filé de frango em cubos, tomate, extrato de
condimentos naturais. CG/NCL ao molho tomate, sal, alho, cebola,cheiro verde, caldo CG/NCL
Filé de merluza, extrato de tomate, tomate, de galinha.
Peixe ao molho cebola, pimentao, cheiro verde, sal. CG/NCL Costela assada Costela bovina, cebola, alho, sal, ervas
S— . : S— finas, caldo de carne. CG/NCL
Macarréo (ing.: sémola de trigo enriquecida
Macarréo a com ferro e ac. Folico, ovos e corantes CGINCL Batata souté Batata cozida, sal, margarina, cheiro verde. NCG/CL
primavera naturais e curcuma.)cenoura, tomate, cheiro
verde, milho verde, ervilha, couve-flor Farinha de milho, farinha de mandioca, sal, NCG/CL
Farinha de milho, farinha de mandioca, Farofa a Mineira alho, cebola, bacon, presunto em cubos,
Farofa de Calabresa calabresa, sal, alho, cebola, cheiro verde, NCG / NCL milho verde, ervilha, ovos cozidos,
margarina. azeitonas, orégano, cheiro verde.
Saladg do Cenoura, milho, vagem coz./ NCG /NCL Salada tropical (repolho,cenoura ralada,
dia Escarola/Pepino. Salada do maga, uva passas, milho verde, ervilha, NCG / NCL
Sobremesa _ NCG /NCL dia batata palha, tomate,vagem, cheiro verde)/
_dodia __Laranja Alface/ Tomate com cebola
NCG: Nao contém gluten  CG: contém gluten Sobremesa Gelatina, agucar cristal, gelatina em po, sal ,
NCL: Nao contém lactose  CL: contém lactose do dia acidulante, aromatizante e corantes NCG / NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
01/11/2015
DOMINGO JANTAR
Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL
Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijdo Feijéo, alho, sal e 6leo, louro. NCG /NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG /NCL
Farinha de trigo, ovos, 6leo, queijo ralado,
Panqueca de frios presunto, queijo mussarela, extrato de CG/CL
tomate, tomate, orégano.
Chuleta grelhada Chuleta, alho, sal, cebola, 6leo, caldo de CG/NCL
carne.
Acelga refogada com Acelga refogada e bacon
bacon NCG /NCL
Salada do Alface/macarronese (Macarréo, maionese,
dia cenoura, ervilha, milho verde)tomate. CG/NCL
Sobremesa
do dia Melancia NCG / NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose

“Observagao: cardapio sujeito a alteragdes por alimentos nutricionalmente
equivalentes!”

Cardapio elaborado por:
Camila Madeira- Nutricionista
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