RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSC

19/10 a 25/10/2015

PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose
PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose 20/10/2015
19/10/2015 TERCA-FEIRA JANTAR
SEGUNDA-FEIRA JANTAR
Arroz
Arroz Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, &gua. NCG /NCL
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG / NCL Arroz
Arroz Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Integral Arroz integral, alho, sal, éleo, agua. NCG / NCL
Feijao Feijdo, alho, sal € dleo. NCG /NCL
Feijao Feijao, alho, sal e oleo. NCG / NCL
, ] . Lentilha Lentilha, alho, sal, dleo, louro. NCG / NCL
_ Lentllhq . Leqtllha, alhg, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Iscas de coxao mole, extrato tomate, sal.
Tirinhas suinas Pemil suino em tirinhas, sal, alho, cebola, Strogonoff de Carne alho, creme de leite, leite, champignon, CGICL
aceboladas _ ervas finas, aIecrlm., CGICL farinha de trigo, tomate, catchup e mostarda.
. Coxao mole, alho, cebola, sal, dleo, bacon, Coxa sobre coxa, sal, alho, cebola, caldo de
Bife a Role cenoura. CG/NCL Frango Assado galinha, orégano. CGINCL
Espaguete (ing.: sémola de trigo _ _
Macarr&o Alho e enriquecida com ferro e ac. Félico, ovos e Batata, Oleo vegetal, sal refinado, glutamato
Oleo corantes naturais e curcuma.), alho, 6leo, sal CGINCL Batata Palha : de monossodico. : NCG /NCL
e cheiro verde Farinha de milho, farinha de mandioca, milho
Farofa de cenoura verde, ervilha, sal, margarina. NCG /NCL
Farofa de banana Farinha de milho, farinha de mandioca, NCG / NCL com bacon . :
banana, alho, sal, margarina, cheiro verde. Salada do Abobrinha ralada/ chuchu cozido/beterraba
Salada do dia ralada com cenoura e maionese NCG/NCL
dia Repolho verde/ rabanete/alface lisa NCG /NCL Sobremesa
Sobremesa do dia Doce CG/CL
do dia Banana NCG / NCL NCG: Nao contém gliten ~ CG: contém gliten

NCG: Nao contém gluten NCL: N3o contém lactose ~ CL: contém lactose

NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose



PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose
21/10/2015 22/10/2015
QUARTA-FEIRA JANTAR QUINTA-FEIRA JANTAR
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG / NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG /NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, éleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijao Feij&o, alho, sal € 6leo, louro. NCG / NCL Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro.
NCG /NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha Lentilha. alho. sal. éleo. louro NCG / NCL
, Carne moid~a, trigo para kibe, chgiro verde, Batata rocos: Ieite: ma’rgarin’a, sal, alho,
Kibe assado hortela, alho, pimenta,sal, oleo. CG/NCL Torta Madalena cebola, carne moida, extrato de tomate, NCG/CL
Frango ao molho Filé de frango, caldo de galinha, sal, alho, CG/NCL cheiro verde, queijo ralado
vermelho tomate, cheiro verdbe ,Iextrato de tomate, Fraldao ao Molho Fraldinha, alho, cebola, tomate, extrato de CG/NCL
cebosa. tomate, caldo de carne, sal, orégano,
Quirera Quirera, sal, alho, cebola, cheiro verde NCG / NCL Espaguete (ing.. sémola de trigo enriquecida
Farinha de milho, farinha de mapd|oca, glho, Macarrdo ao Sugo com ferro e ac. Folico, ovos e corantes CG/NCL
Farofa de calabresa sal, cebola, calabresa, margarina, cheiro NCG / NCL naturais e clrcuma.), extrato de tomate
Saiada d verde. alho, sal, cheiro verde, orégano.
a ad'a © Reoolh | alface tomat bol NCG / NCL Farinha de milho, farinha de mandioca, sal,
1a €poino roxo/ altace/ tomate com cebola Farofa de pimentao alho, cebola, margarina, cheiro verde, NCG /NCL
Sobremesa , piment&o colorido.
do dia Laranja NCG /NCL Salada do
NCG: Nao contém gliten CG: contém glaten dia Pepino/riculaltomate NCG / NCL
NCL: Nao contém lactose  CL: contém lactose Sobremesa
do dia Maca NCG /NCL

NCG: Nao contém gldten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose
23/10/2015 24/10/2015 JANTAR
SEXTA-FEIRA JANTAR SABADO
Arroz Arroz Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua.
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG /NCL Parboilizado NCG /NCL
Arroz Arroz Arroz integral, alho, sal, dleo, agua.
Integral Arroz integral, alho, sal, éleo, agua. NCG / NCL Integral NCG / NCL
Feijao Feijo, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL Feijao Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha Lentilha, alho, sal, dleo, louro. NCG / NCL
Massa de lasanha, queijo, presunto, filé de
Lasanha de Frango | peito de frango, alho, cebola, sal , extrato de CG/CL Frango Milanesa Filé de frango, alho, cebola, sal, orégano, CG/CL
tomate, cheiro verde. ovos, farinha de trigo, farinha rosca, cebola,
Iscas Bovina Coxdo mole em tirinhas, alho, cebola, sal, queijo mussarela e orégano, caldo de carne.
Acebolada 0leo, caldo de carne. CG/CL
Almdndegas ao Carne moida, alho, sal, cebola, extrato de CG/CL
_ L Molho tomate, farinha de trigo
Batata Frita Batata em palito, dleo. NCG / NCL Farinha de trigo, leite, ovos, 6leo, queijo
. . . . Panqueca de Frios | mussarela, presunto, sal, extrato de tomate CG/CL
Farinha de milho, farinha de mandioca, .
. . . e tomate, cheiro verde.
Farofa de milho milho, sal, alho, cebola, cheiro verde, NCG / NCL . . . .
Saladdi: do Péo de aglicar/ aborglr;r:jr;a cozida/ beterraba NCG / NCL Farofa a Mineira milhp verde, ervilha, ovos cozidos,
azeitonas, orégano, cheiro verde.
Sobremesa Salada do
~d0 dia - - ’Sagu’de uva NGG /NCL dia Tabule/ agrido/ cenoura com vagem coz NCG /NCL
NCG: Nao contém gluten ~ CG: contém gluten Sobremesa
NCL: Nao contém lactose  CL: contém lactose do dia Pudim CG/CL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose



S£ Lé% M DiCA /

PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
25/10/2015
DOMINGO JANTAR
Arroz Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua.
Parboilizado NCG / NCL
Arroz Arroz integral, alho, sal, 6leo, agua.
Integral NCG /NCL
Feijao Feijao, alho, sal e dleo, louro.
NCG /NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro.
NCG / NCL
Pernil Suino Assado Pernil suino, alecrim, sal, alho, cebola.
CG/NCL
Patinho ao Molho Patinho, sal, alho, cebola, caldo de carne, tem QEmPO ponroe
Vermelho extrato de tomate, tomate, orégano,bleo. CG/NCL
cwidan dao soide
Cenoura Sauté Cenoura, alho, sal, margarina. NCG / NCL = i
terna aruaent o
Salada do W nd
dia Beterraba coz/ mix de folhas/tomate com CG/NCL tq,m,po poro cuwidaon
pimentao
Sobremesa do doeencao =
do dia Banana NCG /NCL

NCG: Nao contém gliten ~ CG: contém gluten

NCL: Nio contém lactose  CL: contém lactose Observacgao: cardapio sujeito a alteragdes por alimentos nutricionalmente

equivalentes!” Cardapio elaborado por: Camila Madeira- Nutricionista
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