RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSC
19/10 a 25/10/2015

PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose 20/10/2015
19/10/2015 TERCA-FEIRA ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA ALMOCO Arroz
Arroz Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG /NCL
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, agua. NCG / NCL Arroz
Arroz Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG/NCL
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijdo Feijdo, alho, sal € dleo. NCG / NCL
Feijéo Feijdo, alho, sal e 6leo. NCG /NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, dleo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Filé de merluza, farinha de trigo, farinha de
Acém em cubos, alho, sal com ervas finas, Peixe a Milanesa rosca, ovos, CG/NCL
Carne de panela oleo, caldo de carne, tomate, extrato de CG/NCL [
tomate, cheiro verde, cebola. Iscas Bovinas ao Iscas de Coxdo Mole, amido, sal, alho, CG/NCL
Filé de frango grelhado, alho, sal, ervas Molho Madeira shoyo, ervas finas.
Frango Grelhado finas, caldo de galinha. CG/NCL Macarréo (ing.: sémola de trigo enriquecida
com ferro e ac. Félico, ovos e corantes
Brocolis Refogado | Brocolis cozido, sal, alho, cebola, margarina. NCG / NCL Macarréo Carbonara naturais e cdrcuma.), a]ho, cepola, chel|ro CG/CL
verde, sal, calabresa, leite, farinha de trigo,
creme de leite, bacon.
Farofa de Cenoura Farinha de milho, farinha de mandioca, NCG / NCL
cenoura, alho, sal, margarina, cheiro verde Farofa de Milho Farinha de milho, farinha de mandioca, milho NCG /NCL
Salada do verde, ervilha, sal, margarina.
dia Alface roxa/ Cenoura cozida/ Escarola NCG / NCL Salada do
Sobremesa dia Couve/ Beterraba ralada/ Tabule NCG/NCL
do dia Laranja NCG / NCL Sobremesa .
NCG: Nio contém gliten  CG: contém gliten do dia Gelatina NCG /NCL

NCG: Nao contém gliten ~ CG: contém gliten
NCL: Nao contém lactose CL: contém lactose

NCL: Nao contém lactose  CL: contém lactose



PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
21/10/2015 ALMOGO 22/10/2015 ALMOGO
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG / NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG /NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG /NCL
Feijao Feij&o, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha ___Lentilha, alho, sal, oleo, louro. NCG/NCL
Copa lombo, sal, alho, cebola, shoyo, amido Filé de frango em cubos, alho, gal, cebola,
Copa Lomb iiha. ab P i ,t et ’ " ’ ’ NG / NCL Frango ao Molho tomate, extrato de tomate, cheiro verde, CG/NCL
MOTE Xm. do ao erwl a, a}[ anx". exlra 9 € 0?3 €, vmggre, com Pimentdes caldo de galinha, ervas finas, pimentao
olho Agridoce plfnen a do reino, agucar, cheiro verde. verde, amarelo & vermelho.
Coxao mole em bife, sal, alho, cebola, caldo
Bife grelhado de came. CG/NCL Posta Recheada Posta, cenoura, bacon, cebola, caldo de CG/NCL
Couve Refogada Couve fatiada, alho, sal, cebola, margarina NCG /NCL carne, alho, ervas finas. CG/NCL
Farofa de B FaTlnhabdle ”t')"ho’ farinha d? manhdlpca, algo, NCG / NCL Polenta Cremosa Fub4, sal, alho, cebola, caldo de galinha.
arga: de dacon sa I’\/I(':e do ?’ lhacc;rkbmgrga;]rlna, cheiro verde. Farinha de milho, farinha de mandioca, sal,
alaa do Ix dé folhas/ Abobrinha com cenoura Farofa de Repolho alho, cebola, margarina, cheiro verde, NCG/NCL
dia ralada/ Acelga NCG /NCL repolho
Sobremesa Saada do '
~d° dia _ _ _ Mgga NCG / NCL dia Rucula com tomate/ cenoura coz./ Agrido. NCG /NCL
NCG: Nao contém gluten CG: contém gluten Sobremesa
NCL: Nao contém lactose CL: contém lactose do dia Banana NCG / NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose



NCL: Nao contém lactose

CL: contém lactose

PRATOS INGREDIENTES Glaten/Lactose PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
23/10/2015 ALMOGO 24/10/2015 ALMOGO
SEXTA-FEIRA SABADO
Arroz Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, gua. NCG /NCL Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG/NCL
Arroz Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG /NCL
Feijao Feijdo, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL
Picadinho ao Molho | Acém em cubos, extrato de tomate, cebola, Bife em contra filé, alho, caldo de carne,
Hungaro alho, milho verde, sal, 6leo. NCG /NCL Contra Filé ao Molho | cebola em tiras, pimentao verde, mostarda, CG/NCL
Carne bovina, gordura bovina, agua, Mostarda tomates em tiras, cogumelos, 6leo.
Hamburguer com proteina vegetal, sal, especiarias, Realgador Frango Assado na Coxa s/coxa assada, sal, dleo, vinagre,
queijo de sabor: Glutamato Monossodio, CG/CL Cerveja colorau, ervas finas, alho, cebola, tomate, CG/NCL
Antioxidante: Eritorbato de Sadio. Oleo, pimentdo verde, cerveja, caldo de galinha.
queijo mussarela. Batata em cubos, sal, orégano, ervas finas,
Repolho refogado Repolho refogado, margarina, alho, cebola, Batata Doré oleo. NCG /NCL
com bacon bacon em tirinhas, sal com ervas finas. NCG / NCL Farinha de milho, farinha de mandioca, sal,
Farinha de milho, farinha de mandioca, Farofa & Mineira alhcr)r;iﬁ]eob\?;’dgagﬁ\r/}ihzesegéocirzr;d%usbos, NCBIEL
Farofa de Calabresa calabresa, sal, alho, cebola, cheiro verde, NCG / NCL ) T U '
. azeitonas, orégano, cheiro verde.
margarina. .
Salada do Cenoura, milho, vagem coz./ Salaga tropical (repolho,cenoura ralgda,
dia Escarola/Pepino. NCG / NCL Salad_a do maga, uva passas, milho verde: ervilha, NCG /NCL
dia batata palha, tomate,vagem, cheiro verde)/
Sobremesa Alface/ Tomate com cebola
NCG: Nagocdi:tém lGten CG: contem La:r’e;:j: NGG /NCL Sobremesa Canijica, leite, agticar, amendoim, coco
) ° gl - €0 g do dia ralado, leite condensado. NCG/CL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose




PRATOS INGREDIENTES Gluten/Lactose
25/10/2015 ALMOCGO
DOMINGO
Arroz
Parboilizado Arroz parbo, alho, sal, 6leo, dgua. NCG / NCL
Arroz
Integral Arroz integral, alho, sal, dleo, agua. NCG / NCL
Feijdo Feijao, alho, sal e 6leo, louro. NCG / NCL
Lentilha Lentilha, alho, sal, 6leo, louro. NCG / NCL
Costela bovina, alho, cebola, pimenta, sal,
Costela Assada oleo, caldo de carne. CG/NCL
Filé de frango picado, alho, sal, cebola,
Frango Xadrez pimentdo, shoyo, tomate, amido, 6leo, CG/NCL
amendoim, caldo de galinha.
Cenoura com Chuchu em cubos refogado, alho, cebola,
Chuchu Refogado margarina. NCG /NCL
Farinha de milho, farinha de mandioca,
Farofa repolho repolho, sal, alho, cebola, cheiro verde, NCG / NCL
margarina.
Salada do Alface/macarronese (Macarrdo, maionese,
dia cenoura, ervilha, milho verde) tomate com CG/CL
cebola
Sobremesa
do dia Melancia NCG / NCL

NCG: Nao contém gluten
NCL: Nao contém lactose

CG: contém gluten
CL: contém lactose

= Brancos: sao
fontes de célcio,
potdssio e minerais
que auxiliam no
funcionamento

do organismo,
coragao e na
formagdo dos
05508, Exemplos:
leite e queijo.

= Vermelhos:

uma substancia
chamada licopeno
é aresponsavel
pela cor desses
alimentos. Sao
essenciais na
circulagao do
sangue. Exemplos:
melancia e tomate.

= Verdes: contém
vitamina A, que
inibe substancias
que a danificam e
causam doencas
as células, além
de proteger

0 coragao e a
pele. Exemplos:
pimentdo e salsao.

= Amarelos: ricos
em vitamina B3,
mantém o sistema
nervoso saudavel
Possuem também
betacaroteno, que
ajuda a manter o
bronze. Exemplos:
manga, laranja

€ cenoura.

Marrons: ricos em
fibras, ajudam no
bom funcionamento
do intestino e

no combate a
ansiedade. Auxiliam
na diminuicao

do colesterol.
Exemplos: nozes

e castanhas.

“Observagao: cardapio sujeito a alteragdoes por alimentos nutricionalmente

equivalentes!”

Cardapio elaborado por:

Camila Madeira- Nutricionista
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