
 CARDÁPIO  

RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO – UFSC 

 Prato Base Prato Principal Acompanhamento Salada Sobremesa  

Segunda-feira   

11/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Cubos bovino e  

Lombo Suíno 

Couve refogada  

Aipim com bacon  

Farofa 

 

Salada do dia 

 

Sobremesa do dia 

 

  

Terça-feira     

12/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Carne assada 

Isca bovina acebolada 

Polenta 

Jardineira refogada 

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

  

Quarta-feira    

13/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Bife bovino à 

parmegiana 

Linguiça assada 

Macarrão ao molho 

sugo 

Cenoura na manteiga 

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

  

Quinta-feira    

14/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Filé de frango à 

milanesa 

Almôndegas ao molho  

Torta de salsicha 

Legumes refogados 

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

  

Sexta-feira       

15/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Bisteca Suína 

Tatu recheado 

Batata doce salteada 

Repolho refogado 

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

  

Sábado    

16/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Strogonoff bovino 

Coxa e sobrecoxa 

assada 

Batata palha 

Espaguete a primavera 

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

  

Domingo          

17/05/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Costela bovina 

Fricasse 

 

Macarrão alho e óleo 

Couve - flor gratinada  

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

Nutricionista responsável técnica: Jéssica S. Germano CRN10 4202  CARDÁPIO SUGEITO A ALTERAÇÕES 


