
 CARDÁPIO  

RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO – UFSC 

 Prato Base Prato Principal Acompanhamento Salada Sobremesa  

Segunda-feira 

30/03/2015 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Carne Moída ao molho 

Frango Assada 

 

Macarrão c/ Calabresa 

Farofa 

 

Salada do dia 

Sobremesa do dia  

     

Terça-feira 

31/03/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Almôndegas ao molho 

Lombo Suíno Assado 

Moranga refogada 

Batata Doce c/ Bacon 

Farofa 

Salada do dia Sobremesa do dia  

     

Quarta-feira 

01/04/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Bife à Milanesa 

Moela de frango 

Ensopada 

Legumes Refogados 

Canjiquinha 

Farofa 

Salada do dia Sobremesa do dia  

     

Quinta-feira 

02/04/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Kibe Assado 

Frango ao molho 

Cerveja 

Macarrão à Primavera 

Cenoura Refogada 

Farofa 

Salada do dia Sobremesa do dia  

     

Sexta-feira 

03/04/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Peixe frito 

Tatu Recheado na 

Panela 

Creme de Milho 

 Batata Gratinada 

Farofa 

Salada do dia Sobremesa do dia  

     

Sábado    

04/04/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Patinho à Portuguesa 

Frango Ensopado 

Macarrão à Parisiense  

Polenta Frita 

Farofa 

Salada do dia Sobremesa do dia  

     

Domingo       

05/04/2015 

 

Arroz parboilizado e 

integral  

Feijão e lentilha 

Bife a Role 

Lingüiça Assada 

Panqueca 

Batata Dore 

Farofa 

Salada do dia Sobremesa do dia  

Nutricionista responsável técnica: Jéssica S. Germano CRN10 4202  CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 


