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RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO – UFSC

	
	Prato Base
	Prato Principal
	Acompanhamento
	Salada
	Sobremesa
	

	Segunda-feira 23/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Frango à casaca
Cubos bovino ao molho húngaro
	Moranga refogada
Batata dore
Farofa
	
Salada do dia
	
Sobremesa do dia
	

	
	

	Terça-feira  24/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Carne assada
Frango ensopado
	Aipim soute
Polenta
Farofa
	
Salada do dia
	Sobremesa do dia
	

	
	

	Quarta-feira 25/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Bife bovino à parmegiana
Linguiça assada
	Macarrão ao molho sugo
Cenoura na manteiga
Farofa
	
Salada do dia
	Sobremesa do dia
	

	
	

	Quinta-feira 26/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Filé de frango à milanesa
Almôndegas ao molho 
	Torta de salsicha
Legumes refogados
Farofa
	
Salada do dia
	Sobremesa do dia
	

	
	

	Sexta-feira  27/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Lombo suíno ao molho mostarda
Iscas bovina acebolada
	Batata doce salteada
Repolho refogado
Farofa
	
Salada do dia
	Sobremesa do dia
	

	
	

	Sábado  
28/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Strogonoff bovino
Coxa e sobrecoxa assada
	Batata palha
Espaguete a primavera
Farofa
	
Salada do dia
	Sobremesa do dia
	

	
	

	Domingo  29/03/2015

	Arroz parboilizado e integral 
Feijão e lentilha
	Tatu recheado
Fricasse

	Escondidinho de carne
Couve - flor gratinada 
Farofa
	
Salada do dia
	Sobremesa do dia
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 CARDÁPIO    RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO  –   UFSC  

 Prato Base  Prato Principal  Acompanhamento  Salada  Sobremesa   

Segunda - feira  23/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Frango à casaca   Cubos bovino ao  molho húngaro  Moranga refogada   Batata  dore   Farofa    Salada do dia    Sobremesa do dia   

  

Terça - feira    24/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Carne assada   Frango ensopado  Aipim soute   Polenta   Farofa    Salada do dia  Sobremesa do dia   

  

Quarta - feira   25/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Bife bovino à  parmegiana   Linguiça assada  Macarrão ao molho  sugo   Cenoura na manteiga   Farofa    Salada do dia  Sobremesa do dia   

  

Quinta - feira   26/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Filé  de frango à  milanesa   Almôndegas ao molho   Torta de salsicha   Legumes refogados   Farofa    Salada do dia  Sobremesa do dia   

  

Sexta - feira    27/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Lombo suíno ao molho  mostarda   Iscas bovina acebolada  Batata  doce salteada   Repolho refogado   Farofa    Salada do dia  Sobremesa do dia   

  

Sábado      28/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Strogonoff bovino   Coxa e sobrecoxa  assada  Batata palha   Espaguete a primavera   Farofa    Salada do dia  Sobremesa do   dia   

  

Domingo    29/03/2015    Arroz parboilizado e  integral    Feijão e lentilha  Tatu recheado   F r icasse    Escondidinho de carne   Couve  -   flor gratinada    Farofa    Salada do dia  Sobremesa do dia   
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