
 

                           CARDÁPIO   

     RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO – UFSC   

 
  Prato Base   Prato Principal  Acompanhamento  Salada  Sobremesa  

Segunda-feira 

09/03/2015  
Arroz  parboilizado  

integral   

Feijão e lentilha  

e  Strogonoff de Carne Frango 

à Casaca  
Batata Palha  

Espaguete ao alho e óleo 

Farofa  

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

      

Terça-feira   
 10/032015  

Arroz  parboilizado  

integral   

Feijão e lentilha  

e  Bife Acebolado  

Bisteca  ao  molho  

mostarda  

Cenoura Refogada  

Mexido de Verdes c/ bacon 

Farofa  

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

      

Quarta-feira  
11/03/2015  

Arroz  parboilizado  

integral   

Feijão e lentilha  

e  Filé de peixe  

Cubos Bovino ao Molho  

Húngaro  

Legumes Grelhado  

Moranga refogada  

Farofa   

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

      

Quinta-feira  
12/03/2015  

Arroz  parboilizado  

integral   

Feijão e lentilha  

e  Filé de Frango Grelhado 

Carne de panela   
Medalhões de Batata doce  

Assada   

Bolinho de arroz  

Farofa  

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

      

Sexta-feira  
13/03/2015  

Arroz  parboilizado  

integral   

Feijão e lentilha  

e  Bife à Parmegiana  

Linguiça Assada  

  

Talharim ao molho sugo  

Purê de batata Farofa  

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

      

Sábado  

14/03/2015  

Arroz  parboilizado 

integral   

Feijão e lentilha  

e  Carne Assada  

Frango Ensopado  

  

Polenta   

Aipim soute  Farofa  

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

      

Domingo  
15/03/2015  

Arroz  parboilizado  

integral   

Feijão e lentilha  

e  Lasanqueca à Bolosenha 

Entrevero  
Batata frita  

Macarrão Primavera Farofa  

  

Salada do dia  

  

Sobremesa do dia  

Nutricionista responsável técnica: Jéssica S. Germano CRN10 4202 CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES  


